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sábado 11 de setiembre Slijot

miércoles 15 de setiembre Erev Rosh Hashaná

jueves 16 de setiembre Rosh Hashaná  1er día
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  Rabinos

        Jerusalén, 19 de julio de 2004 - Rosh Jodesh Menajem Av de 5764

Queridos miembros y amigos de B nei Israel:

En pocos días más estaremos en San José, uniéndonos como rabinos a los rumbos de

B´nei Israel.  Mediante esta carta queremos transmitirles nuestra emoción, entusiasmo y

expectativas por esta nueva tarea, y a la vez expresarles nuestra valoración por vuestro esfuerzo

y voluntad para contar con una guía espiritual.

Si bien ser rabino de una congregación es considerado un empleo, para nosotros es

mucho más que eso:  se trata de una vocación de vida en la cual servimos al pueblo judío de la

manera que creemos más útil y conveniente.

En el libro de Números se nos relata que cuando Moshé entiende que va a morir, pide a

D s que nombre a un nuevo líder para que el pueblo de Israel no sea como un rebaño que no

tiene pastor  (Bemidbar 27: 17).  Nuestro anhelo más íntimo es convertirnos en pastores, no de

un rebaño sumiso sino de una comunidad comprometida y activa que busque vivir una vida judía

relevante y plena de sentido, que vibre con la tradición en un mundo moderno.

Quiera D s que nuestro arribo a la comunidad marque el comienzo de una relación

fructífera para todos, que podamos soñar y concretar juntos distintos proyectos por el bien de la

Congregación B´nei Israel y del pueblo de Israel todo.

D s nos conceda sabiduría y paciencia para conocernos y construir una relación de

rabinos/congregación basada en la confianza, el respeto y el amor.  Sabemos que tanto ustedes

como nosotros estamos entusiasmados por enfrentar juntos este desafío.

Mejor son dos que uno, pues obtiene mayor ganancia de su esfuerzo.  Pues si cayeren,

el uno levantará a su compañero  (Kohelet 4: 9-10).

Rabinos Daniela Szuster y Rami Pavolotzky

MENSAJE DE NUESTROS RABINOS
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Presidente

Queridos  amigos,

¡Qué maravilloso ha sido ser Presidente de la Congregación B nei Israel!  ¡Qué maravilloso
es ser miembro de una comunidad tan vibrante y con tanto potencial de crecimiento!  ¡Y qué
maravilloso es ser un judío liberal en Costa Rica, donde existen tantas maneras para hacer
relevante al judaísmo en nuestras vidas y en las vidas de nuestros hermanos judíos, en este
mundo moderno en que vivimos!

Como la mayoría de ustedes saben, a mediados de agosto tendremos el honor y el
placer de darle la bienvenida a Costa Rica a nuestros nuevos Rabinos.  Daniela Szuster y Rami
Pavolotzky llegarán de Israel vía Argentina (¿o es de Argentina vía Israel?) para unírsenos como
nuestros guías espirituales, maestros, consejeros y amigos.  Tenemos muchísimo que hacer y
esperamos ansiosos su llegada.

Durante los últimos meses, he escuchado comentarios y preguntas de muchos miembros
de nuestra comunidad.  La gente ha estado involucrada, y quiere seguir involucrada, en el
desarrollo de la Congregación B nei Israel.  Juntos, hemos puesto en palabras la filosofía y
principios que nosotros, como una comunidad, hemos desarrollado a lo largo de los últimos 18
años.  Esta filosofía, aprobada formalmente por la Junta Directiva en julio, viene incluida en este
boletín (páginas 9-10).  Mientras que debiera quedar claro que este documento refleja nuestros
valores como comunidad, también es cierto que continuará evolucionando, cambiando y
creciendo con la comunidad.

Como todos los miembros y amigos de B nei Israel pueden suponer, el proceso de
mantener un rabino a tiempo completo requiere de la participación de muchas personas.  Hay
mucho por hacer en cuanto a planear y llevar a cabo las celebraciones, programas y actividades
educativas que consideramos valen la pena.  Sin embargo, y estoy seguro de que ya ustedes lo
veían venir, también existen importantes consideraciones financieras.  Somos una congregación
pequeña, y como tal, cada miembro cuenta.  Así como cada miembro cuenta cuando discutimos
temas ideológicos, cada miembro cuenta a la hora de pagar las facturas.

Como presidente, reconozco que cada miembro contribuirá de acuerdo a sus
capacidades, y por lo tanto, la carga económica no será la misma para todos.  Pero, como
presidente, también reconozco que todos los miembros tienen la capacidad de contribuir con
algo.  Aunque no sea la misma cuota, pienso que sería razonable pedir que sea una cuota justa.

Por lo que les pido a todos y cada uno de nosotros que examinemos las prioridades en
nuestras vidas y entendamos dónde cae B nei Israel dentro de esa lista de prioridades.  Alguien
sugirió que tomáramos como base el pago de nuestro marchamo, como una guía para definir lo
que podemos pagar a la sinagoga.  ¿Cuánto pagamos cada año por  registrar nuestro auto?
¿Sería razonable que pagáramos el doble de ese monto como contribución anual total a la
sinagoga?  Todos podemos citar una cifra exacta de lo que vale registrar nuestro automóvil

MENSAJE DE NUESTRO PRESIDENTE
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Presidente

para facilitarnos el transporte físico.  ¿Cuánto vale facilitar nuestro crecimiento espiritual y cultural,
y proporcionar esa oportunidad a nuestros hijos y nietos?

En las próximas semanas, yo u otra persona del comité financiero se pondrá en contacto
con cada miembro de la congregación, para conversar privada y confidencialmente sobre la
capacidad de cada uno para contribuir al bienestar económico de nuestra comunidad.  Nuestra
meta es que todos y cada uno de nuestros miembros, con la mano en el corazón, contribuirá con
lo que sinceramente pueda.  Con esto, continuaremos teniendo una comunidad en la que todos
nos sintamos orgullosos, orgullosos de participar en la manutención de un judaísmo liberal, vivo
y vibrante en Costa Rica.

Muchas gracias a todos por hacer que B nei Israel sea lo que es hoy en día.

David Feingold

YOGA
Una Vida Mejor

El yoga es un camino agradable, que puede ser practicado por cualquier persona sin importar la
edad, hacia el bienestar de mente, cuerpo y espíritu, estableciendo la relación entre mente y cuerpo
para devolver  el equilibrio a nuestro  organismo.

Aprenda las posturas (asanas) que equilibran, elongan, descontracturan y revitalizan. Las posturas
del yoga tienen una gran influencia sobre nuestros aspectos mentales, físicos y espirituales,
ayudándonos a proporcionar una gran flexibilidad a nuestros músculos, al mismo tiempo actúan en
forma directa sobre nuestra columna vertebral y nuestras articulaciones, devolviéndonos una perfecta
movilidad y equilibrando nuestro sistema nervioso.

Aprenda a respirar para relajarse y concentrarse. La Respiración completa o profunda, es
fundamental  en la práctica de cualquier tipo de  Yoga que practiquemos. La respiración debe ser
consciente, utilizando la totalidad de nuestra capacidad pulmonar. Con ello conseguiremos el proceso
de oxigenación de la sangre y como consecuencia  beneficiará el buen funcionamiento de todo nuestro
organismo.

Aprenda meditación para conectarse con su yo interno, y sentirse aliviado de las tensiones externas.
Un descanso de la mente. Con la meditación lograremos cambiar nuestro funcionamiento mental a
partir de la mente consciente.

Técnica milenaria que ayuda a lograr una mejor forma de vida.
Ahora en Rorhmoser, grupos reducidos, horarios diversos.

Lili Ginszparg, profesora de Yoga Integral
Teléfono 232-7412/830-3117
E-mail: liligins@hotmail.com
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Editorial

EDITORIAL

odos los años, para la época del Séder, los judíos en la Diáspora recitan, al terminar la
Hagadá, El próximo año en Jerusalén .  Y sin embargo, cuando era un niño en Toronto a
mediados del siglo XX, eso parecía un sueño casi inalcanzable.

No fue sino hasta 1967, cuando Nasser, Presidente de Egipto, cerró el Estrecho de
Tirán, uno de los salvavidas económicos de Israel, y amenazó con exterminar la entidad judía y
arrojar a los judíos al mar , que me di cuenta de que Israel are algo más que un lugar histórico
distante; era mi seguro de vida.  Era la patria de mi pueblo.  Su supervivencia estaba en
entredicho.

Hoy, pensamos con orgullo en el milagro de la Guerra de los Seis Días , como se le
llamó.  Pero en ese tiempo, cuando Egipto actuó, junto con Siria y Jordania, los judíos de todas
partes del mundo sintieron miedo.  Esa noche fui a una sinagoga, aunque no pertenecía a
ninguna.  Quedé sorprendido al ver que estaba completamente llena.  Muchos de los seculares
sintieron la necesidad de estar unidos con nuestro pueblo.

Recordamos la Guerra del Golfo, cuando Saddam Hussein estaba lanzando misiles Scud
sobre Tel Aviv.  Estábamos pegados a la televisión.  Yo, sentado con Nehemias Tevell, nuestro
embajador de Israel en Costa Rica, veía como los padres israelíes le ponían máscaras antigás
a sus hijos.  Temíamos por ellos y nos sentíamos parte interesada.

Cada Iom Ha Atzmaut, aquí en Costa Rica, B nei Israel se unía con judíos de la
congregación judía ortodoxa para recaudar fondos para pagar una celebración del Día de
Independencia en un hotel local.  Nos uníamos para recaudar fondos para diversos grupos de
Israel y para eventos culturales, como la premier de la película La Lista de Schindler .  Estábamos
en estrecho contacto con la Embajada de Israel y nos apoyábamos mutuamente.

Hace poco, Ami y Shira Hantman nos visitaron desde Tel Aviv, donde residen ahora.
Fueron miembros de B nei Israel hace 15 años, cuando vivían en Escazú.  Tuvimos una cena en
la casa de Hilda y hablamos toda la noche.  Yo señalé que Israel siempre había apoyado una
política en la que el Estado Judío era protector de todas las comunidades judías en la Diáspora.
Nunca olvidaré la emotiva respuesta de Shira.

¿Y por qué tendríamos que serlo?  ¿Por qué Israel tendría que sentirse responsable por
los judíos de la Diáspora, cuando a ellos pareciera no importarles lo que estamos pasando
desde que comenzó la Intimada?  ¿Adónde estaban ustedes?  El turismo decayó por completo.
Todo el mundo tenía miedo de venir.  Nadie nos mandó siquiera un e-mail expresándonos su
preocupación, mientras nuestros adolescentes derramaban su sangre luchando contra
terroristas.
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     Editorial 

¡Su opinión es importante! Si desea enviar una carta al
editor, por favor envíela a nombre de El Editor al e-mail:
baumgut@racsa.co.cr.  Por favor, tome nota de que todas
las contribuciones se convierten en propiedad de Koleinu:
Nuestra Voz, y por lo tanto pueden ser editadas por
motivos de espacio o de estilo.

¿Adónde estábamos nosotros?  Me sentí avergonzado.  Está en la naturaleza humana el
reaccionar ante el peligro, pero tomamos todo por descontado cuando no nos sentimos
amenazados personalmente.  Los judíos de todas partes debieran sentirse personalmente
afectados con lo que pasa a diario en Israel.  Debiéramos sentir que a fin de cuentas, Israel
podría convertirse en nuestra patria.  Recuerdo haber asistido a una conferencia en Beit Samuel
en Jerusalén, en la que un demógrafo predijo ¡que el 95% de los judíos del mundo estarían
viviendo en Israel para el año 2025!   Su proyección estaba basada en simple matemática:

· Hace 100 años, la población judía en Israel era de 50,000 judíos
· 10 años después, la población judía de Israel se duplicó a 100,000 judíos
· En 1948, la población judía en Israel creció a 600,000  (Como dato interesante, existe

una tradición mística rabínica que dice que cuando la población judía en Israel alcanzara
los 600,000, cifra igual a la que había en el Sinaí 2,500 años antes, lograrían la
Independencia; y así fue.)

· En el año 2004, la población judía de Israel se acerca a los 6 millones.

Hoy existe un programa de derechos de nacimiento en el que todos los adultos judíos
entre los 18 y 25 años de edad, que nunca han estado en Israel, tienen la oportunidad de ir allí,
gratis.  Es un programa maravilloso pagado por un grupo de judíos filántropos.  Todas nuestras
familias debieran aprovechar esta posibilidad.

Pero algo mucho más importante:  debiéramos guardar a Israel cerca de nuestros
corazones.  Dondequiera que palpita un corazón judío, existe un lazo que forja nuestro destino
junto al de los israelíes.  Mordejai Kaplan, fundador del Judaísmo Reconstruccionista, dijo:  El
propósito de la existencia judía es ser un pueblo a imagen de Dios.  El significado de la existencia
judía es fomentar en nosotros, como judíos, y despertar en el mundo, un sentimiento de
responsabilidad moral en acción.

Somos responsables los unos por los otros.
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Queridos amigos,

Con grata sorpresa he encontrado en su número de Koleinu de Sivan-Tamuz 5764 un comentario
de Parashat BeMidbar de mi autoría.  Me siento muy honrado por el honor que me han conferido, aun
cuando deseo enmendar un error que aparece en su boletín: no soy el Rabino de la Kehilá de Santiago
de Chile, sino el Rabino de Kehilat Amitai en Ra anana, Israel.  La kehilá de Santiago, Chile, solo
toma mi envío semanal de Parashat HaShavuá y lo incluye en su pagina web.  Si ustedes lo desean,
los incluiré en mi mailing. 

Saludándolos con un afectuoso Shabat Shalom, 

Rabino Gustavo Surazski
suraz@bezeqint.net
Kehilat AMITAI
Ra anana - Israel

CARTAS A LA CONGREGACIÓN

Car t as

Personalmente me siento muy complacida que este asunto del rabino haya servido para
Mover a la congregación.  Considero que el intercambiar opiniones y dudas es beneficioso para

nosotros.  No solo porque es un asunto que nos atañe a todos, sino también porque nos une.

La búsqueda de un rabino, para mí no solo implica que si es conservador o no, o que si acepta
la línea patrilineal o no (por supuesto que ésta es una preocupación legítima y trascendental), pero
también me inclino hacia otro tipo de población de nuestra congregación, que son los niños y los
adolescentes.  Ellos son los que están en formación, ellos serán los futuros líderes, ellos son los que
se casarán y traerán nuevos miembros.  Ubiquémonos dentro de 15 años.  La mayoría de nosotros
seremos adultos ya bien maduros, les tocará el turno a ellos.  ¿Qué tipo de congregación les queremos
legar?  ¿Qué cimientos estamos poniendo para su disfrute y crecimiento?

Yo anhelo un rabino que tenga esta visión, esa energía, ese amor y entrega.  Que aprecie y
reconozca lo especial que es esta congregación y que sea ese guía espiritual que necesitamos.  Que
la posición de Rabino en Costa Rica sea un reto, un privilegio, no un simple trabajo o conveniencia.

Considero que para los jóvenes Rami y Daniela seríamos como su primer bebé.  Cuánto lo
cuida uno, cuánto se esmera por enseñarle, no importa trasnochadas, es duro, se cometen errores,
sí, pero es como la prueba de fuego para los padres.  Sin experiencia, pero con amor.

Y algo para reflexionar, ¿existirá un rabino que llene todos los requisitos que andamos
buscando?

Carmen Goldner

***************************




